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 Hatóanyagcsoport  Hatóanyag  Dozírozás
5-ASA Meszalazin 2,4 g fölött/nap

Kortikoszteroidok
Budezonid 9 mg/nap

Prednizolon 0,75−1 mg/ttkg/nap

Immunszuppresszánsok
Azatioprin 2−2,5 (max. 3) mg/ttkg/nap

Metotrexát 10−25 mg/hét + 5 mg folsav

Biológiai gyógyszerek

Adalimumab Szubkutánv 0. hét: 160 mg, 2. hét: 80 mg, 4. hét: 40 mg, Későbbiekben 2 hetente: 40 mg

Infliximab Infúzió 30−90 perc, 0. hét: 5 mg/ttkg, 2. hét: 5 mg/ttkg, 6. hét: 5 mg/ttkg, Későbbiekben 8 hetente: 5 mg/ttkg

Vedolizumab Infúzió 30 perc, 0. hét: 300 mg, 2. hét: 300 mg, 6. hét: 300 mg, Későbbiekben 8 hetente: 300 mg

Táblázat forrása: Sulz MC. et al. Treatment algorithm for Crohn’s disease. Digestion DOI:10.1159/000506364; 2020. Rövidítések: 5-ASA = 5-aminoszalicilát, ttkg = testtömegkilogramm

CROHN-BETEGSÉG POSZTER 

Források
1. Wehkamp, J. et al. Inflammatory Bowel Disease: Crohn’s disease and ulcerative colitis Dtsch Arztebl Int. 113;72-82. 2016.
2. Sulz MC. et al. Treatment algorithm for Crohn’s disease. Digestion DOI:10.1159/000506364; 2020.

REMISSZIÓINDUKCIÓ

Enyhe, középsúlyos fellángolás
Ileocoecalis betegség

budezonid
(Alternatíva enyhe fellángolás

esetén: meszalazin)

A remisszió fenntartása

Nikotintól való 
tartózkodás

Gyógyszer által kiváltott 
remisszió: nincs terápia

Posztoperatív
lehetőség: meszalazin
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Relapszus a szteroid 
csökkentése esetén

SZTEROIDRA 
NEM REAGÁLÓ 

BETEG

Súlyos fellángolás

Prednizolon per os/iv.
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SEBÉSZETI BEAVATKOZÁS
az immunszuppresszív kezelés 

megkezdése előtt megfontolandó 
a sebészeti beavatkozás lehetősége

Se
bé

sz
et

i b
ea

va
tk

oz
ás

 in
di

ká
ci

ój
a 

es
et

én

Korai vagy gyakori 

relapszus

Kite
rje

dt
 b

et
eg

sé
g 

a v
ék

on
yb

élb
en

AZATIOPRIN

vagy

METOTREXÁT
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INFLIXIMAB (i.v.)

AZATIOPRINNEL vagy anélkül 

vagy ADALIMUMAB (szubkután) 
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A CROHN-BETEGSÉG GYÓGYSZERES TERÁPIÁJÁBAN ALKALMAZHATÓ HATÓANYAGOK ÉS SZOKÁSOS DÓZISAIK

Relapszus vagy intolerancia
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