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Enyhe, k6zépsulyos fellangolas

Meszalazi
(rektalis)

remisszio

A REMISSZIO FENNTARTASA

COLITIS ULGCEROSA

REMISSZIOINDUKCIO

n

remisszio

Korai vagy
gyakori relapszus
vagy intolerancia

AZATIOPRIN

Relapszus vagy intolerancia

INFLIXIMAB +/- AZATIOPRI

vagy
ADALIMUMAB

vagy
GOLIMUMAB
vagy
VEDOLIZUMAB
vagy
TOFACITINIB
vagy
USTEKINUMAB

A hatélyos finanszirozasi protokollt figyelembe véve.
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SEBESZETI BEAVATKOZAS
Immunszuppressziv kezelés kiterjesztése
el6tt megfontolandod a proctocolectomia

Rektalis meszalazin
(disztalis colitis esetén)

Kbzépsulyos, sulyos fellangolas

Budezonid nincs Szisztémas kortikoszteroid

(rectumérintettségnél rektalisan) remisszié

vagy (per os/iv.)

— Budezonid MMX

remisszi6 / (bal oldali és extenziv colitis
intolerancia esetén oralisan)

Relapszus
a szteroid
csokkentése
esetén

remisszio

SZTEROIDRA NEM REAGALO BETEG SZTEF;%IEEZUGGCS

CIKLOSPORIN

TAKROLIMUSZ :

nincs remisszio

N

INFLIXIMAB +/- AZATIOPRIN

vagy
ADALIMUMAB

vagy
GOLIMUMAB
vagy
VEDOLIZUMAB
vagy
TOFACITINIB
vagy
USTEKINUMAB

A hatalyos finanszirozéasi protokollt figyelembe véve.
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A COLITIS ULCEROSA GYOGYSZERES TERAPIAJABAN ALKALMAZHATO HATOANYAGOK ES SZOKASO0S DOZISAIK
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Hatéanyagcsoport Hat6éanyag Dozirozas
5-ASA Meszalazin =2 g/nap (oralis), =1 g/nap (rektalis)
Budezonid 0,2 mg/nap (rektalis), legfeljebb 8 hétig
Budezonid MMX 9 mg/nap (oralis), legfeljebb 8 hétig
Kortikoszteroidok Prednizolon 0,75-1 mg/ttkg/nap
Hidrokortizon 100 mg 4x/nap (iv.)

Metilprednizolon

<1 mg/ttkg/nap

Azatioprin 1,5-2,5 (max. 3) mg/ttkg/nap

Immunszuppresszansok Ciklosporin 2 mg/ttkg/nap (iv.)
Takrolimusz 0,1 mg/ttkg/nap Szérumkoncentracié: 10-15 ng/ml
Adalimumab Szubkutan 0. hét: 160 mg, 2. hét: 80 mg, 4. hét: 40 mg. Késbébbiekben 2 hetente: 40 mg. Doziseszkalacio: 40 mg/hét
Golimumab Szubcutan injekcié 0. hét: 200 mg, 2. hét: 100 mg. Késbbbiekben 4 hetente 50 mg. Doziseszkalacio: 100 mg/4 hét

Biologiai gyogyszerek Infliximab Infuzi6 30 perc. 0. hét, 2. hét, 6. hét, majd 8 hetente: a d6zisok minden alkalommal 5 mg/ttkg Déziseszkalacio: 10 mg/ttkg/8 hét, vagy 5 mg/ttkg/4 hét
Vedolizumab Infuzi6 30 perc, 0. hét: 300 mg, 2. hét: 300 mg, 6. hét: 300 mg. Késébbiekben 8 hetente: 300 mg, Doziseszkalacio: 4 hetente 300 mg /szubkutan fenntarté fazis 108 mg/2 hét
Ustekinumab Infuzié 55 kg> 260 mg, 55-85 kg 390 mg, 85 kg< 520 mg a 0. héten, majd szubkutan injekci6 8 hetente 90 mg. Déziseszkalacio 90 mg 4 hetente

Janus-kinaz inhibitor Tofacitinib Oralis tabletta: 5 vagy 10 mg. Els6 8 héten: 10 mg napi 2x. Parcilis valasznal: tovabbi 8 héten at 10 mg napi 2x. Késébbiekben: 5 mg napi 2x

Tabléazat forrasa: Burri E. et al. Treatment algorithm for mild and moderate-to-severe ulceratice colitis: An update. Digestion DOI:10.1159/000504092; 2020. Réviditések: 5-ASA = 5-aminoszalicilat, iv.= intravénas, MMX = multimatrix, ttkg = testtomegkilogramm

Raine T. et al. ECCO Guidelines on Therapeutics in Ulcerative Colitis: Medical Treatment. J Crohns Colitis. 2022;16(1):2-17. doi:10.1093/ecco-jcc/jjab178
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